
  Operation vom grauen Star 
 Die Operation wird ambulant durchgeführt. Es wird in örtlich betäubt. 
Die trüben Linsenanteile werden ausgespült und eine Kunstlinse wird in die alte 
Linsenhülle geschoben. Eine Naht ist meist nicht erforderlich. 
 
Vor der Operation: 
Nehmen Sie regelmäßig  ASS bzw. Marcumar? 
>> dann 1 Woche vor der Operation bitte absetzen und anschließend  wieder 
weiter  einnehmen. 
 
Vor der Operation sollten Sie sich gesund und wohl fühlen.  
 
Bei Bedarf mit dem Hausarzt über die Einnahme eines leichten 
Beruhigungsmittels vor der Operation sprechen 
 
Eine graue Star Operation kann verschoben werden 
 
Nach der Operation: 
Der Verband wird spätestens am Tag nach der Operation entfernt. 
In den ersten drei Tagen sind augenärztliche Kontrollen notwendig 
 
Verhaltensweise ist für einen komplikationslosen Heilungsverlauf: 
 - Augenschonung durch Leseverbot in der ersten Woche nach der Operation. 
 - keine körperliche Anstrengung- rausgehen und frische Luft wird gut tun, aber  
bitte auf  
    anstrengende Spaziergänge, Einkäufe und aufwändiges Kochen verzichten 
 
-  beim Fernsehen oder Schlafen kann sich das Auge am besten erholen. 
 
Patienten mit grünem Star brauchen zusätzliche Termine zur Kontrolle des 
Augeninnendrucks nach der Operation 
 


